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Editorii volumului sunt experti recunoscuti in stiinta
multidisciplinard a sanatatii publice. A. Morgan activeaza
la Institutul Karolinska din Stockholm si la Institutul
National de sanatate din Londra, M. Davies conduce o
agentie internationald axata pe problematica sanatatii, iar
E. Ziglio este expert al oficiului OMS pentru investitii in
sdnatate si dezvoltare din Venetia. Bordul editorial mai
cuprinde patru specialisti.

In prefata semnati de editori se aratd ci abordarea
multidisciplinard, holistica, a dimensiunilor sociale ale
sanatatii trebuie sa depaseasca axarea pe programe partiale,
vizand de pilda combaterea fumatului, recomandari privind
alimentatia rationald sau activitatea fizica.

Ideea de baza, formulata si in titlul volumului, este
dezvoltata si argumentatd, fiind axatd pe modelul propus
de Morgan si Ziglio, vizand resursele de sanatate, descris
in capitolul 1 (“Revitalizarea bazei de date asupra sanatatii
publice: un model de resurse”).

Principalul obiectiv al cartii este sa sistematizeze
cercetarile si politica de aplicare a modelului mentionat si
sa abordeze, printr-o strategie noud, cdile de ameliorare ale
sanatatii populationale, care sa reducd si inegalitdtile din
serviciile de sanatate existente in diferite tari.

In afara celor trei editori principali, la cele 18
capitole colaboreaza 35 specialisti din variate domenii,
provenind din 15 tari de pe 5 continente; toate articolele se
axeazd direct sau indirect pe modelul Morgan - Ziglio.

Continutul volumului este structurat pe patru
sectiuni: conceptualizarea notiunii resurselor de sandtate
(health assets), intemeierea unei baze de date asupra
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politica publica.
Capitolul 17, intitulat “Resurse interne si externe
si sanatatea adolescentilor romani: o abordare bazata pe
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este semnat de Adriana Baban si Catrinel Craciun de la

Departamentul de psihologie a sandtatii al Universitatii
“Babes-Bolyai” Cluj-Napoca.

Modelul resurselor elaborat de Morgan - Ziglio
ofera un instrument eficient vizdnd multiplele nivele de
promovare a sanatdtii si solutii la nivel comunitar si al
agentiilor implicate In combaterea crizei In sanatatea publi-
ca, care dainuie in numeroase tari ale planetei. Modelul
este detaliat de-a lungul cartii sub multiple aspecte: idei si
conceptii, instrumente de testare si evaluare, baza de date,
programe si solutii de aplicare.

Implementarea acestui model de promovare a sana-
tatii pentru indivizi, comunitdti si populatii angreneaza
cercetatori si practicieni — psihologi, medici, sociologi
— dar si manageri si politicieni.

Nu 1n ultimul rand, modelul resurselor de sanatate,
similar celui biopsihosocial, permite depdsirea vechiului
model biomedical care considera siandtatea doar ca absenta
bolii.

Sunt explicitate si alte concepte de actualitate cu
informatii de mare interes medical si psihologic, cum sunt
rezilienta si sensul de coerentd, care explica modul cum o
buna parte dintre subiectii supusi unor situatii adverse si
stresante pot s le depdseasca fara sd sufere de psihotraume
cronice §i sd-si amelioreze In multe cazuri sdnatatea si
calitatea vietii, datoritd unei atitudini pozitive.

Sub raport tehnic, volumul se remarcd prin calitatea
sistematizdrii logice a informatiilor. Figurile si tabelele sunt
de asemenea comprehensive si clare. Bibliografia anexata
fiecdrui capitol este bogatd si actuald, contindnd in total
aprox. 850 titluri.

Pentru cititorii revistei Clujul Medical volumul
recenzat oferd o sursd bogata de date de ordin conceptual
si practic.
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